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I_immn MARC mmuumnm DI GUBBIO

, mfus1 per spegnere il rossore sul viso

. rimedi ¢ strategie utl per attenuare | - Moltoeffcace & infusa preparato

( rossore tipico e le macchie. lasciando in una tazza d scqua calda 2
(mﬂvpuphﬁmhﬂmm cuechiaini di Amamelide, 2 di Vite rossa e 2
almeno limitare, gl alcolic, i fumoe di Camomila matricaria per 5 minut. Da
lesposizione solare prolungata, considerate  bere due volte al giomo, Sempre 2 volte al
le principali cause del deterioramento della  gioma, lontano dai pasti, sono util 10 gocce
pelle e dei capillari sanquigni, Sono preziosi i tintura madre di jppocastano & 10 di
mmemmmmam anche alcuni preparati a base di erbe. Mirtillo, diluite in un bicchiere d'acqua,

| CONSIGLI DETOX DI MARC MESSEGUE, FITOTERAPEUTA DEL PARK HOTEL Al CAPPUCCINI DI GUBBIO
Erbe e infusi per spegnere il rossore sul viso

.  considerato un piccolo rossore tipico e le macchie. lasciando in una tazza d'acqua calda 2
inestetismo. Ma puo essere spia di una « Consiglio per prima cosa di evitare, o cucchiaini di Amamelide, 2 di Vite rossa e 2
malattia vera e propria, la couperose. almeno limitare, gli alcolici, il fumo e di Camomilla matricaria per 5 minuti. Da

Le chiazze rossastre tipiche sono causate I'esposizione solare prolungata, considerate  bere due voite al giomo. Sempre 2 volte al
dalla dilatazione anomala dei piccoli vasi le principali cause del deterioramentodella  giomo, lontano dai pasti, sono utili 10 gocce

‘sanquigni di zigomi, naso, mento e fronte, pelle ¢ dei capillari sanquigni. Sono preziosi  di tintura madre di jppocastano e 10 di
Anche se le cure non sono risolutive, cisono  anche alcuni preparati a base di erbe. Mirtiflo, diluite in un bicchiere d'acqua.



